	Arrangør
Halden SI
	Dato
08.12.2012

	Stevnetype
RM Klassisk benkpress
	Sted
Halden 

	Stevneleder
Arnulf Wahlstrøm
	Sekretær
Johan André Vatvedt / Per-Ole Røed


* Utstyrsfritt resultat

	
	#
	Klasse
	Kat.
	Navn
	Klubb
	Kr.vekt
	Knebøy
	Benkpress
	Markløft
	Totalt
	Poeng

	* 
	1.
	84
	K4
	Maria Birkeli
	Halden SI
	83.00
	
	
	
	77.5
	82.5
	85.0
	
	
	
	85,0
	76,26200

	* 
	1.
	57
	K6
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	56.80
	
	
	
	75.0
	80.0
	85.0
	
	
	
	85,0
	98,90600

	* 
	1.
	63
	K7
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	57.30
	-
	-
	-
	30.0
	32.5
	35
	-
	-
	-
	32.5
	37.55700

	* 
	-
	63
	K7
	Jorunn Jacobsen
	Oslo SK
	60.60
	-
	-
	-
	47.5
	50
	50
	-
	-
	-
	0.0
	0.00000

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	* 
	1.
	105
	M2
	Joakim Sørensen Ingebrigtsen
	Oslo SK
	95.50
	
	
	
	120.0
	127.5
	130
	
	
	
	127,5
	79,12600

	* 
	1.
	66
	M3
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	64.20
	
	
	
	105.0
	112.5
	117.5
	
	
	
	112,5
	90,39400

	* 
	1.
	74
	M3
	Alexander Helland
	Halden SI
	73.30
	
	
	
	25.0
	-
	-
	
	
	
	25,0
	18,10500

	* 
	1.
	93
	M3
	Bjørn Christian Thon
	Halden SI
	85.70
	-
	-
	-
	70
	75.0
	77.5
	-
	-
	-
	77.5
	50.78575

	* 
	1.
	66
	M4
	Jan Erik Christiansen
	Halden SI
	61.10
	-
	-
	-
	110.0
	115.0
	120.0
	-
	-
	-
	120.0
	100.68000

	* 
	1.
	93
	M4
	Frode Flinth Westby
	Halden SI
	89.00
	-
	-
	-
	150
	157.5
	170
	-
	-
	-
	157.5
	101.13075

	* 
	2.
	93
	M4
	Jan Erik Bråten
	Halden SI
	93.00
	
	
	
	110.0
	115
	115.0
	
	
	
	115,0
	72,24300

	* 
	1.
	120
	M4
	Joachim Benjamin Løkkevik
	Askim SK
	117.50
	-
	-
	-
	180.0
	190
	190
	-
	-
	-
	180.0
	104.00400

	* 
	1.
	120+
	M4
	Martin B. Rønning
	Oslo SK
	154.20
	
	
	
	225.0
	232.5
	237.5
	
	
	
	232,5
	128,13100

	* 
	2.
	120+
	M4
	Sven-Erik Nilsen
	Askim SK
	122.60
	
	
	
	150.0
	160
	160
	
	
	
	150,0
	85,83000

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	* 
	1.
	74
	M5
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	73.90
	-
	-
	-
	100.0
	-
	-
	-
	-
	-
	100.0
	72.00000

	* 
	1
	105
	M5
	Terje C. Samuelsen
	Halden SI
	102.80
	-
	-
	-
	130.0
	137.5
	137.5
	-
	-
	-
	130.0
	78.27300

	* 
	1.
	120
	M5
	Runar Saxegård
	Lenja AK
	119.90
	-
	-
	-
	150.0
	155.0
	160.0
	-
	-
	-
	160.0
	92.00000

	* 
	1.
	120+
	M6
	Frode Frøysland 
	IL Kraftsport
	162.40
	-
	-
	-
	150.0
	160.0
	170
	-
	-
	-
	160.0
	87.52000


